
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ช่วยถอดตาเทยีม ตวัจุ๊บคอนแทคเลนส์ สําหรับผู้ทีถ่อดตาเทยีมด้วยตนเองได้ค่อนข้างยาก 
วิธีการถอดตาเทียมแบบปรกติไม่ใชอุ้ปกรณ์ 
1. กดท่ีเปลือกตาล่างเบาๆ ใหข้อบของเปลือกตาสอดเขา้ไปใตต้าเทียม 
2. ใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ี ดนัตาเทียมลงมาตาเทียมกจ็ะหลุดออกมาไดโ้ดยง่าย 
วิธีการถอดตาเทียมโดยอุปกรณ์ 
1. เปิดเปลือกตาบนและเปลือกตาล่างดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวโป้ง 
2. หยบิอุปกรณ์แลว้ใชด้า้นหวัป๊ัม ป๊ัมลงไปท่ีตาเทียมเม่ือตวัป๊ัมติดกบัตาเทียมแลว้ ใหด้นัข้ึนดา้นบนเลก็นอ้ย 
3. กดเปลือกตาล่างเบาๆ แลว้ดึงตาเทียมออกมา 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1?__eep__=6&__tn__=*NK*F

