
 

ตาเทยีมควรถอดล้าง เดือนละกีค่ร้ังถึงจะดี? 

ตอบ 1-2 คร้ัง / 1 เดือน เพราะการถอดลา้งตาเทียมบ่อยๆอาจท าใหเ้ปลือกตาหยอ่น ร่องตาต้ืน จึงท าใหต้า

เทียมหลุดไดง่้าย และอาจท าใหไ้ม่สามารถใส่ตาเทียมไดอี้ก  

แนะน าวธีิการล้างท าความสะอาด 

- ลา้งดว้ยน ้าเปล่า หรือน ้าสบู่อ่อน 

- ใชน้ิ้วมือถูท าความสะอาดเท่านั้น 

- ควรเช็ดท าความสะอาดตาเทียมดว้ยกระดาษทิชชู/ผา้นุ่มใหแ้หง้สนิท 

- ไม่ควรใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ด/ลา้ง เพราะจะท าลายผวิเคลือบตาเทียม 

 

 


