
 

 

 

วิตามนิจากผักและผลไม้ตัวช่วยที่ท าให้ “ ดวงตาสดใส ”  

วติามนิเอ : ชว่ยไมใ่ห้เย่ือบุตาแห้ง ลดอาการปวดกระบอกตา ชว่ยบ ารุงาายตา 

วติามนิซี : ชว่ยป้องกนัไมใ่ห้เลนา์ตาขุน่ชว่ยให้เลนา์ตาใา ป้องกนัตอ้กระจก 

วติามนิอี :  ชว่งป้องกนัโรคท่ีเกีย่วกบัอกัเาบเร้ือรังลดโอกาาเา่ียงตอ่การเกดิโรคตอ้กระจก 

แอนโทไซยานิน : าามารถชว่ยให้มองเห็นในท่ีมดืได ้ ลดอาการเมือ่ยลา้เมื่อตอ้งใชา้ายตานานๆ 

 


