
 

 

ท ำอย่ำงไรดีเม่ือมส่ิีงแปลกปลอมเข้ำตำ? 

1. ไมค่วรขย้ีตา เน่ืองจากจะท าให้ฝุ่นติดกบักระจกตา และยงัจะเป็นการน าเชื้อโรคเขา้สูต่า 

2. ลา้งตาดว้ยน ้ าสะอาด น ้ าเกลือ หรือหยอดน ้ าตาเทียม การกลอกตาไปมาขณะลา้งตา 

   ชว่ยให้ส่ิงแปลกปลอมหลุดออกมาไดง้า่ยข้ึน 

3. ตรวจเช็กตาตนเองถา้ส่ิงแปลกปลอมติดอยูบ่ริเวณตาขาวใชไ้มพ้นัส าลีสะอาดเข่ียออกได ้  

   ถา้ติดบริเวณตาด า ควรไปพบแพทย์ 

หมายเหตุ : หากลา้งตาแลว้ อาการไมดี่ข้ึนควรปรึกษาแพทย์ให้ชว่ยเอาออกให้ ในกรณีท่ีมอีาการปวดตา
รุนแรงระคายเคืองมาก ตามวั เห็นแสงแตกกระจาย หรือมจุีดสีขาวท่ีกระจกตาด าให้รีบไปพบแพทย์ทนัที 


