
 

 

 

ดวงตาสดใส...ได้ด้วยการด่ืมน ้า 

 ใน 1 วนั คณุควรด่ืมน ้ ำวนัละ 8 แกว้หรือประมำณ 2 ลิตร 

ประโยชน์ของการด่ืมน ้า 

 - ดวงตำสวำ่งแจม่ใสหำกเมือ่รำ่งกำยขำดน ้ ำ 

 - จะสง่ผลใตต้ำหมองคล ้ำ 


