
 

 



 

6 วธีิการง่ายๆในการดูแลตาเทยีม 

 

1. ผูป่้วยสามารถใส่ตาเทียมไวไ้ดต้ลอดเวลา รวมถึงเวลานอน 

2. ตาเทียมสามารถถอดลา้งไดห้ากมีข้ีตา แต่ไม่ควรถอดลา้งบ่อย ความถ่ีในการลา้งตาเทียมข้ึนกบัแต่ละ

บุคคล โดยทัว่ไปจะ   แนะน าใหถ้อดลา้งทุก 1-2 เดือน เวลาถอดลา้งใหใ้ชน้ ้าสะอาดลา้ง ใชน้ิ้วมือถูไปทัว่ๆ 

เพื่อน าคราบส่ิงสกปรกออก อาจใชส้บู่อ่อนท าความสะอาดไดด้ว้ย 

3. เม่ือลา้งท าความสะอาดเสร็จควรเช็ดตาเทียมใหแ้หง้สนิทงดว้ยกระดาษทิชชูหรือผา้นุ่ม 

4. ไม่ควรใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ดหรือลา้งตาเทียม เพราะจะท าลายผวิเคลือบของตาเทียม 
5. ไม่แนะน าใหถ้อดตาเทียมบ่อยๆ อาจท าใหเ้ปลือกตาล่างหยอ่น ซ่ึงจะท าใหต้าเทียมหลุดไดง่้ายหรือร่องตา
ต้ืน จนอาจจะไม่สามารถใส่ตาเทียมไดอี้ก 
6. แนะน าใหข้ดัตาเทียมทุก 6-12 เดือน แต่ตอ้งท าโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงจะช่วยใหต้าเทียมมีแววตามนัวาวและ
สวมใส่สบาย 
 

 


